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Muy buena
Con perspectiva de género Lenguaje inclusivo Respetuosa

La nota usa un lenguaje respetuoso. Tiene perspectiva de género y de
derechos: usa «mujer trans», «hombre trans» o «persona trans», nombra a las
personas no binarias, habla de diversidad sexual.
Analizada con el motor v1.5 del Analizador de notas.

Términos despectivos Sin problemas

Nombre y género Sin problemas

Culpa a la víctima Sin problemas

Amarillismo Sin problemas

Discurso hostil Sin problemas

Términos imprecisos Sin problemas

Perspectiva de género y derechos 5 aciertos

Lenguaje inclusivo 100%

El texto, subrayado
Mostramos solo los párrafos donde encontramos algo, para no reproducir la nota completa. Cada estilo de subrayado es un
tipo de hallazgo y el número remite a la lista de abajo.
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Puebla entre los estados con más discriminación en México; diversidad sexual y

raza, principales causas

La discriminación en México sigue siendo un problema estructural que afecta al 23.7% de la

población mayor de 18 años, según el Estudio Nacional sobre Discriminación (ENADIS) 2022.

Entre los motivos más frecuentes destacan la apariencia física, el género, la situación económica,

las opiniones políticas y la manera de hablar.

El género impacta especialmente a las mujeres, pues en 2022 años mas reciente del estudio, el

35.3% reportó haber sido discriminada, al igual que el 31.5% de las adolescentes. Además, el

racismo y clasismo continúan afectando oportunidades educativas y laborales; cerca del 40% de

la población considera haber sido rechazada por su apariencia o tono de piel.

A nivel estatal, Puebla se coloca como la segunda entidad con mayor índice de discriminación,

con un 30.6% de adultos afectados, superando la media nacional y solo por debajo de Yucatán

(32.1%). Otros estados con altos porcentajes son Querétaro, Ciudad de México y Jalisco. Entre los

grupos más vulnerables se encuentran personas indígenas, la comunidad LGBTI+, especialmente

personas trans, y personas con discapacidad.

Factores estructurales como la segregación urbana y las barreras socioeconómicas también

influyen; esto debido a que dos tercios de la población de Puebla aún viven por debajo de la línea

de pobreza, lo que intensifica la discriminación por nivel socioeconómico.

Uno de los casos mas recientes de discriminacion vividos en Puebla involucró al artista plástico

Gato que pinta, activista de Tehuacán y persona no binaria, quien tras ganar un concurso del

INE, fue víctima de un “linchamiento mediático” y burlas hacia su identidad no binaria en redes
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sociales.

Otros datos recientes en la entidad muestran que, entre 2025 y 2026, la Comunidad LGBTQ+ ha

sufrido al menos 29 ataques directos, mientras que la SEP estatal atendió 76 casos de bullying

escolar relacionados con identidad o apariencia. Solo en marzo de 2026, se han registrado 28

quejas formales por actos discriminatorios ante instancias locales.

Lo que hace bien

Usa «mujer trans», «hombre trans» o «persona trans»

Nombra a las personas no binarias

Habla de diversidad sexual

Nombra a la población LGBTTTIQANB+

Da voz a colectivos y activistas

Este análisis es gratuito. ¿Nos ayudas a sostenerlo?

Memoria y Resistencia no recibe fondos gubernamentales. Con un donativo desde $50 MXN sostienes
el Observatorio de Medios y el registro de memoria de las personas LGBTTTIQANB+.

$50   $100   $200   $500   o en memoriayresistencia.org/dona
Pago seguro con Stripe a través de Nodo Cívico, la organización que impulsa Memoria y Resistencia.

Para proteger a las personas de los casos, el nombre registral no aparece en este documento. Calificación de 0 a 100 hecha con reglas
públicas, sin inteligencia artificial de terceros.
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