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Muy buena
Con perspectiva de género Lenguaje inclusivo Respetuosa

La nota usa un lenguaje respetuoso. Tiene perspectiva de género y de
derechos: nombra la identidad de género, nombra la orientación sexual, usa
«mujer trans», «hombre trans» o «persona trans».
Analizada con el motor v1.5.1 del Analizador de notas.

Términos despectivos Sin problemas

Nombre y género Algunos detalles

Culpa a la víctima Algunos detalles

Amarillismo Sin problemas

Discurso hostil Sin problemas

Términos imprecisos Sin problemas

Perspectiva de género y derechos 7 aciertos

Lenguaje inclusivo 86%

El texto, subrayado
Mostramos solo los párrafos donde encontramos algo, para no reproducir la nota completa. Cada estilo de subrayado es un
tipo de hallazgo y el número remite a la lista de abajo.
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… la razón por la que yo no estaba viviendo con mis papás era para poder explorar otro tipo de

vestuarios, otras formas de expresarme verbalmente, cómo me muevo. Otro tipo de vida1. Esta

era mi primera oportunidad para hacerlo y todo se dañó porque mis papás no son los más

conservadores pero tienen cosas de otra generación que se notan cuando …

Cris es una de las personas, en su mayoría jóvenes, que con la cuarentena se encontraron en el

escenario de enfrentar su orientación sexual o su identidad de género con su entorno familiar.

Para elles, la cuarentena no solo trajo las preocupaciones y ansiedades que trajo para el resto de

nosotres, también trajo las ansiedades y preocupaciones de decidir si esa parte de su identidad

tendría que ocultarse o hacerse pública ahora que el aislamiento imponía una vivencia sin

interrupciones con nadie más que su familia.

Lina Cuellar, cofundadora y directora de la Fundación Sentiido que trabaja por los derechos de la

población LGBT, asegura que historias como las de Cris se vienen repitiendo desde el inicio de la

cuarentena. Nombra algunas de ellas: una chica trans que volvió a vivir con su mamá y su

padrastro y tuvo que volver a vestirse de hombre porque a su padrastro no le gusta que sea trans,

mientras su mamá guarda silencio; una chica lesbiana a la que sus papás le quitaron el celular

para que no se pudiera comunicar con su novia.

Cris cuenta que todos los días se pregunta si debería o no contarle a su familia el proceso que ha

estado llevando lejos de su mirada. Asegura que ha tenido conversaciones con ellos sobre los

derechos de las personas LGBT en las que no se muestran tan cerrados, pero cree que de tener

esas conversaciones conceptuales a ponerse a sí mismo como sujeto de la discusión hay un paso

gigante que no se ha atrevido a dar.
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También puedes leer: Necesaria la visibilidad del colectivo LGBTTTI en espacios públicos para

erradicar la discriminación

“Tengo la sensación de que la identidad LGBT también se construye mucho fuera de la casa:

socializando, conociendo personas y aprendiendo de ellas. Las chicas trans que aprenden a

treparse y a maquillarse con otras chicas, por ejemplo. La identidad LGBT también funciona

mucho en términos de las redes de apoyo que se forman al conocer gente por fuera de los

círculos sociales en los que uno ha crecido. Entonces, por un lado, creo que está la parte familiar

pero también está afectada la parte de los amigos, de socializar, de no poder encontrarte con tus

amigos que ya saben que eres LGBT”, asegura Cuellar.

La privación de esos espacios y de poder estar afuera es algo que Felipe, un joven2 gay de 27

años, ha sentido como una afectación directa de la cuarentena y que lo llevó a tener que volver a

salir del clóset con su familia. Hace unos siete años le había contado a su mamá que era gay,

entonces la respuesta de ella no fue la mejor: criada en un entorno costeño de ideas machistas su

primera reacción fue el rechazo. Con el tiempo, y …

… ella ya lo sabía, pero había una segunda puerta que yo había sido incapaz de abrir, que era la

de mostrar públicamente que yo podía estar en una relación con un hombre3 y traerlo a la casa,

por ejemplo, o hablar abiertamente de mi vida sentimental sin sentir miedo a una reacción similar

a la de antes, a que me dijeran que me tenía …

“Una persona que no puede salir del clóset en su entorno tiene efectos en su salud mental:

ansiedad, estrés, afectación del sueño, que son cosas que le están pasando a mucha gente por el

COVID en general y que tendrán consecuencias que tristemente vamos …
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… cuando llevas seis meses encerrado con personas que no te aceptan pues el sentimiento es

mucho peor. Hace poco hablaba con una persona que los papás sabían de su orientación sexual

pero creían que “se le había quitado” y ella ahora en cuarentena siente que está jugando a ser

alguien que no es. Ocultar su identidad es algo que hace sentir a la gente muy incompleta”,

asegura.

Lo que conviene cambiar

1 CULPA A LA VÍCTIMA · EN UNA CITA

«…otro tipo de vestuarios, otras formas de expresarme verbalmente, cómo me muevo. Otro tipo de vida.

Esta era mi primera oportunidad para hacerlo y todo se dañó porque mis papás no son…»

La orientación o la identidad no son un «estilo de vida». Si es relevante, nómbralas.

2 NOMBRE Y GÉNERO · REVISA

«…Cuellar. · La privación de esos espacios y de poder estar afuera es algo que Felipe, un joven gay de 27

años, ha sentido como una afectación directa de la cuarentena y que lo…»

Revisa si se refiere a la víctima en masculino. Si era mujer trans o travesti, usa el femenino.

3 NOMBRE Y GÉNERO · EN UNA CITA · REVISA

«…de abrir, que era la de mostrar públicamente que yo podía estar en una relación con un hombre y

traerlo a la casa, por ejemplo, o hablar abiertamente de mi vida sentimental sin…»

Revisa si se refiere a la víctima en masculino. Si era mujer trans o travesti, usa el femenino.

Lo que hace bien

Nombra la identidad de género

Nombra la orientación sexual

Usa «mujer trans», «hombre trans» o «persona trans»

Nombra a la población LGBTTTIQANB+
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Da voz a colectivos y activistas

Recuerda a su familia y sus redes

Ofrece ayuda en salud mental

Este análisis es gratuito. ¿Nos ayudas a sostenerlo?

Memoria y Resistencia no recibe fondos gubernamentales. Con un donativo desde $50 MXN sostienes
el Observatorio de Medios y el registro de memoria de las personas LGBTTTIQANB+.

$50   $100   $200   $500   o en memoriayresistencia.org/dona
Pago seguro con Stripe a través de Nodo Cívico, la organización que impulsa Memoria y Resistencia.

Para proteger a las personas de los casos, el nombre registral no aparece en este documento. Calificación de 0 a 100 hecha con reglas
públicas, sin inteligencia artificial de terceros.
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