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Muy buena
Con perspectiva de género Lenguaje inclusivo Respetuosa

La nota usa un lenguaje respetuoso. Tiene perspectiva de género y de
derechos: nombra la identidad de género, nombra la expresión de género, usa
«mujer trans», «hombre trans» o «persona trans».
Analizada con Turing 1.6.6 del Analizador de notas.

Términos despectivos Sin problemas

Nombre y género Sin problemas

Culpa a la víctima Sin problemas

Amarillismo Sin problemas

Discurso hostil Sin problemas

Términos imprecisos Sin problemas

Perspectiva de género y derechos 7 aciertos

Lenguaje inclusivo 100%

El texto, subrayado
Mostramos solo los párrafos donde encontramos algo, para no reproducir la nota completa. Cada estilo de subrayado es un
tipo de hallazgo y el número remite a la lista de abajo.
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Danielle Cruz tenía 32 años cuando encontró las palabras para nombrarse como una persona no

binaria. Era 2020 y el aislamiento provocado por la pandemia de Covid-19 la llevó a cuestionar

una etiqueta de género en la que, dice, ya no cabía. Seis años después, también se reconoce como

una persona trans.

Danielle es periodista y estratega digital radicada en la Ciudad de México. Sus pronombres son

ella y elle, y no surgieron por casualidad ni de forma repentina, sino que son el resultado de años

de autodescubrimiento.

Un estudio del Williams Institute estima que en México más de 340 mil personas se identifican

como no binarias, es decir, su identidad de género no se ajusta a las categorías tradicionales de

hombre o mujer.

Casi la mitad de las personas encuestadas supo antes de los siete años de edad que su identidad

de género no era la que se les asignó al nacer, pero más del 60% lo expresó durante su

adolescencia. Solo 1.2% se nombró como no binarie o trans en su adultez.

“Todavía mi generación no teníamos las palabras para nombrar lo trans, entonces todo se

centraba en la homofobia, yo era leída como un niño gay, aunque nunca fui eso”, recuerda.

Conoce más: Guz Guevara: «Las personas queer con discapacidad existimos y nunca nos vamos a

ir»

En 2024, Danielle inició una terapia de reemplazo hormonal, que permite modificar ciertas

características físicas para que el cuerpo refleje, en mayor medida, la identidad y expresión de

género de cada persona.
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“Yo empecé a preguntarme desde muy al principio de mi transición social ‘¿y si sí quiero?’, ‘¿y si

no quiero?’ o ‘¿qué es lo que quiero hacer con este cuerpo en el que no acabo de caber?’. Y un

día, en la Unidad Especializada para la Atención de Personas Trans e Intersexuales, me quité el

gusanito, pregunté informes y me registré para mi primera cita”, cuenta.

Danielle explica que su acceso a tratamiento hormonal ha sido posible dentro del sistema público

de salud, pero con tiempos de espera, procesos largos y una infraestructura que no siempre está

pensada para personas trans y no binarias.

En México, el cambio de identidad para personas no binarias enfrenta vacíos legales que vuelven

el proceso casi imposible. De hecho, la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) establece

que los estados no pueden frenar los cambios registrales de personas trans y no binarias. Sin

embargo, su aplicación ha sido desigual.

Lo que hace bien

Nombra la identidad de género

Nombra la expresión de género

Usa «mujer trans», «hombre trans» o «persona trans»

Nombra a las personas no binarias

Nombra la discriminación

Recuerda a su familia y sus redes

Pide reconocer su identidad
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Este análisis es gratuito. ¿Nos ayudas a sostenerlo?

Memoria y Resistencia no recibe fondos gubernamentales. Con un donativo desde $50 MXN sostienes
el Observatorio de Medios y el registro de memoria de las personas LGBTTTIQANB+.

$50   $100   $200   $500   o en memoriayresistencia.org/dona
Pago seguro con Stripe a través de Nodo Cívico, la organización que impulsa Memoria y Resistencia.

Para proteger a las personas de los casos, el nombre registral no aparece en este documento. Calificación de 0 a 100 hecha con las
reglas de Memoria y Resistencia; en lo dudoso, como la ironía o una cita que se denuncia, una inteligencia artificial da una segunda
opinión.
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