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Términos despectivos Sin problemas

Nombre y género Algunos detalles

Culpa a la víctima Sin problemas

Amarillismo Sin problemas

Discurso hostil Sin problemas

Términos imprecisos Sin problemas

Perspectiva de género y derechos 3 aciertos

Lenguaje inclusivo No aplica

El texto, subrayado
Mostramos solo los párrafos donde encontramos algo, para no reproducir la nota completa. Cada estilo de subrayado es un
tipo de hallazgo y el número remite a la lista de abajo.
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El Cabotegravir (Apretude) no es una vacuna, sino una tratamiento preventivo inyectable que

reduce el riesgo de que el virus se multiplique y se propague desde el lugar de infección.

Tampoco es más eficaz que las pastillas diarias, solo actúa de forma diferente.

“México da un paso histórico en la prevención del VIH con la aprobación de Cabotegravir. Esta

nueva alternativa de profilaxis preexposición (PrEP) inyectable supera la eficacia de la toma oral

diaria, ofreciendo protección total con una aplicación cada dos meses”, menciona una publicación

en Instagram que acumula cerca de 9 mil interacciones, 238 comentarios y más de 400

compartidos.

Hasta el 17 de noviembre del año pasado, México acumuló 16 mil 323 casos de VIH, de acuerdo

con el Informe Histórico 2025 del Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH y el

Sida (CENSIDA). Entre 2015 y 2025, la cifra total ascendió a 187 mil 596 casos. El Estado de

México encabezó la lista con 21 mil 83 contagios, seguido de la Ciudad de México con 16 mil 145

casos y Veracruz con 15 mil 642 reportes.

Apretude es el nombre comercial de la inyección de Cabotegravir, usada como PrEP que, de

acuerdo con el médico internista e infectólogo con alta especialidad en atención a personas con

VIH/SIDA, Álvaro López Iñiguez, no es una vacuna.

“La PrEP ayuda a generar una protección previa a las prácticas de riesgo, es decir, para personas

que aún no tienen VIH, pero están en riesgo de contraerlo. Puede administrarse mediante

pastillas diarias o a través de inyecciones. En México existen dos opciones orales: la combinación

de tenofovir disoproxilo con emtricitabina y la de tenofovir alafenamida con emtricitabina; ambas

tienen características particulares”, explica en entrevista con El Sabueso, la unidad de
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verificación de Animal Político.

De acuerdo con el especialista, la PrEP oral que está disponible de forma gratuita actualmente en

todas las instituciones del sistema de salud público mexicano ―tenofovir + emtricitabina― sigue

siendo la herramienta más accesible. Con adherencia adecuada ofrece una protección superior a

98%. Aun así, solo de 30 mil a 32 mil personas la utilizan en México, una cifra muy por debajo del

potencial mundial, según datos del infectólogo.

Los pacientes son incorporados a la PrEP desde las Clínicas Especializadas Condesa-Cuauhtémoc

y Condesa-Iztapalapa y otras instituciones gubernamentales: la Unidad de Salud Integral para

Personas Trans, el Centro de Investigación en Enfermedades Infecciosas (CIENI) y el Reclusorio

Preventivo Varonil Norte, según su sitio oficial.

En el segundo estudio participaron más de 3 mil 200 mujeres cisgénero negativas al VIH y se

comparó Apretude con la PrEP estándar. De las pacientes con Cabotegravir, 3 de cada mil 613

dieron positivo en las pruebas de detección de la infección por el VIH-1 al cabo de un año de

tratamiento, en comparación con 36 de cada mil 610 de los que tomaron la PrEP habitual.

Una búsqueda en Google con los términos “Cabotegravir OR VIH AND informe Cofepris” arrojó el

Primer Informe Quincenal de Ampliación Terapéutica, fechado el 15 de julio de 2025, en el que

aparece el medicamento.

“Se estima que para finales de año esté inicialmente en medios privados, pero en el sistema

público no tenemos fecha de cuándo se va a incorporar; el gobierno mexicano tendrá que

negociar cómo se incluirá la PrEP inyectable o Cabotegravir en el sistema nacional. La PrEP oral

está completamente disponible, desde el Censida se ha enfocado para tener una distribución
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mayor de profilaxis. Respecto al costo, todavía no tenemos el dato”, comenta Álvaro López.

Lo que conviene cambiar

1 NOMBRE Y GÉNERO · REVISA

«…de las pastillas y que fue aprobado en México. Pero estas afirmaciones son engañosas. · [posible
nombre registral] no es una vacuna, sino una tratamiento preventivo inyectable que reduce el riesgo de

que…»

Por qué lo señalamos: El Glosario de CONAPRED (2016) y las guías de buenas prácticas piden
respetar el nombre con el que la persona vivía y no revelar su identidad trans sin su consentimiento.

Si entre paréntesis está su nombre registral, quítalo: su nombre es el que usaba.

Lo que hace bien

Usa «mujer trans», «hombre trans» o «persona trans»

Da contexto con datos

Da información útil sobre el VIH

Copia certificada
Cuando Turing analizó esta nota guardó una copia de lo que leyó, le sacó una huella digital y un servicio externo la selló con
fecha y hora; también quedó guardada en Internet Archive. Así se puede demostrar que este contenido existía en esa fecha
aunque lo borren.

Folio CC-CNW6-DJYU · Sellada el 11 nov 2026, 10:33:42 (hora del centro de México)
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Este análisis es gratuito. ¿Nos ayudas a sostenerlo?

Memoria y Resistencia no recibe fondos gubernamentales. Con un donativo desde $50 MXN sostienes
el Observatorio de Medios y el registro de memoria de las personas LGBTTTIQANB+.

$50   $100   $200   $500   o en memoriayresistencia.org/dona
Pago seguro con Stripe a través de Nodo Cívico, la organización que impulsa Memoria y Resistencia.

Para proteger a las personas de los casos, el nombre registral no aparece en este documento. Calificación de 0 a 100 hecha con las
reglas de Memoria y Resistencia; en lo dudoso, como la ironía o una cita que se denuncia, una inteligencia artificial da una segunda
opinión.
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